? Cuidando de nuestros

Y
en tiempos de pandemia

Numeros
Telefonicos

Emergencias
marca 9-1-1

Reporta el abuso
y negligencia
infantil. Llama al
Departamento
de Servicios para
la Familia y de
Proteccion
1-800-252-
5400

EHN Linea de
Crisis de Salud
Mental
915-779-1800
o]
1-877-562-
6467

Prevencion de
suicidio
1-800-27 3-
8255




¢/ Como puedes

Hablen
abiertamente de
Sus emociones y
preocupaciones.

Preguntales lo
que han oido o
visto sobre la
pandemia.
Permite que te
hagan
preguntas.

Reconfortalos.

iCrea vinculos
sociales
saludables!

Permiteles
llamadas
telefonicas,
correos y
videollamadas
supervisadas con
familiares y
amigos.

ayudarles a
de su salud mental?

Habla con su
pediatra si
observas cambios
en su conducta.

1Sé paciente!
Puede que los
ninos batallen con
la educacién en
linea y realizen
menos tareas.

Reporta abuso:
Los niflos y los
adolescentes
pueden sufrir
abuso en casa
durante este
tiempo. Es
importante
ponerle un alto
(consulta el
numero teléfonico
en la pagina
anterior).

T

EL PASO

Paul L. Foster School of Medicine

TEXAS TECH UNIVERSITY
HEALTH SCIENCES CENTER.




